
ហេតុអ្វីបានជាការ
បោះចោលថ្នាំដោយ
សុវត្ថិភាពមាន
សារៈសំខាន់ចំពោះ
សុខភាពសាធារណៈ?
ការបោះចោលដោយត្រឹមត្រូវនូវ
ថ្នាំដែលមិនបានប្រើគឺជួយ
ជីវិតមនុស្ស និងការពារ
បរិស្ថាន។

• �ថ្នាំមានវេជ្ជបញ្ជាដែលមិនបានប្រើ ឬ
ផុតកំណត់ប្រើ អាចនាំឱ្យមានការពុល
ថ្នាំ ការប្រើថ្នាំលើសដូស និងការប្រើថ្នាំ
ខុសដោយចៃដន្យ។ 

• �ថ្នាំមានវេជ្ជបញ្ជាដែលមិនប្រើហើយ
បោះចោលក្នុងធុងសំរាមអាចមានអ្នក
យកមកវិញ និងប្រើខុស ឬត្រូវបានយកទៅ
លក់ដោយខុសច្បាប់។

• �ជាតិថ្នាំដែលមិនបានប្រើដែលហូរចេញគឺ
បំពុល ការផ្គត់​ផ្គង់ទឹក។

តើអ្នកគួរធ្វើអ្វីជាមួយថ្នាំដែលផុតកំណត់ប្រើ ឬមិនចង់បាន 
មានវិធីជាច្រើនដើម្បីបោះចោលថ្នាំដែលផុតកំណត់ ឬមិនចង់បាន។ 

ចូលទៅកាន់គេហទំព័រ medtakebacksanmateo.org ដើម្បីស្វែងយល់​

បន្ថែម។

ព្រឹត្តិការណ៍ស្តីពីការប្រមូលយកថ្នាំមកវិញ

ចំពោះព័ត៌មានបន្ថែមអំពីកម្មវិធី សូមចូលទៅកាន់
គេហទំព័រ medtakebacksanmateo.org ឬទូរសព្ទ
ទៅលេខ 844-482-5322

ការពារគ្រួសារ សហគមន៍ និង
បរិស្ថានរបស់អ្នក

បោះចោលដោយសុវត្ថិភាព
នូវថ្នាំដែលមិនបានប្រើ
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សូមយោងគោលការណ៍ណែនាំសុវត្ថិភាពអ្នកជំងឺរបស់  
CDC សម្រាប់ការ​ទុក​ដាក់​ថ្នាំ​ឱ្យបានត្រឹមត្រូវ។ 



ជម្រើសនៃការបោះចោល

មុនពេលបោះចោល សូមពិនិត្យមើលកញ្ចប់ 
ប្រសិនបើមានការណែនាំជាក់លាក់សម្រាប់ការបោះចោលនៅលើស្លាក 
កញ្ចប់ ឬសន្លឹកព័ត៌មានក្នុងកញ្ចប់ សូមធ្វើតាមការណែនាំ
ទាំងនោះ។

តើអ្នកអាច
បោះចោលអ្វីខ្លះ
នៅក្នុងស្តង់ ឬ
ស្រោមសំបុត្រផ្ញើ
មកវិញ?

ទីតាំងស្តង់ងាយស្រួលយកថ្នាំមកវិញ និងទីតាំងបោះចោល

ដើម្បីស្វែងរកទីតាំងស្តង់យកថ្នាំមកវិញនៅក្នុងតំបន់របស់អ្នក 

សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ medtakebacksanmateo.org ។ 

1

ស្រោមសំបុត្រផ្ញើត្រឡប់មកវិញ សេវាផ្ញើសំបុត្រត្រឡប់មកវិញ

សម្រាប់ថ្នាំដែលមិនចង់បាន។ ចូលទៅកាន់ផ្នែក ការផ្ញើតាមសំបុត្រ

មកវិញ នៅលើគេហទំព័រ medtakebacksanmateo.org  

ដើម្បីបញ្ជាទិញកញ្ចប់ផ្ញើតាមសំបុត្រមកវិញ។

2

មិនទទួលយក៖
ថ្នាំធ្វើពីរុក្ខជាតិ វីតាមីន ថ្នាំបំប៉ន 
គ្រឿងសម្អាង ផលិតផលថែទាំខ្លួន
ផ្សេងទៀត ឧបករណ៍វេជ្ជសាស្ត្រ ថ្ម 
ទែម៉ូម៉ែត្រដែលមានផ្ទុកបារត ម្ជុល និង
ថ្នាំខុសច្បាប់។

ទទួលយក៖
ថ្នាំក្នុងទម្រង់ដូសណាមួយ លើកលែងតែ
ថ្នាំដែលបានរាយខាងក្រោម នៅក្នុង
ប្រអប់សម្បកដើម ឬបិទជិត។*

*ប្រសិនបើផ្ទេរថ្នាំចូលក្នុងថង់បិទជិត 
សូមប្រាកដថាត្រូវកែច្នៃប្រើថង់វេចខ្ចប់
ដែលនៅសល់ទាំ ងអស់។

ការពារគ្រួសារ សហគមន៍ និងបរិស្ថានរបស់អ្នក

បោះចោលដោយសុវត្ថិភាព
នូវថ្នាំដែលមិនបានប្រើ
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ចំពោះព័ត៌មានបន្ថែមអំពីកម្មវិធី សូមចូលទៅកានគ់េហទំព័រ 
medtakebacksanmateo.org ឬទូរសព្ទទៅលេខ 844-482-5322.

ព្រឹត្តិការណ៍ស្តីពីការប្រមូលយកថ្នាំមកវិញ

ព្រឹត្តិការណ៍ស្តីពីការប្រមូលយកថ្នាំមកវិញក្នុងតំបន់ផ្តល់ជូន

ប្រជាពលរដ្ឋនូវមធ្យោបាយឥតគិតថ្លៃ និងងាយស្រួលក្នុងការ

បោះចោលថ្នាំដែលផុតកំណត់ប្រើ ឬមិនចង់បាន។ ចូលទៅកាន់ផ្នែក 

ព្រឹត្តិការណ៍ស្តីពីការប្រមូលយកថ្នាំមកវិញ នៅលើ​គេហទំព័រ​របស់ 

DEA takebackday.dea.gov សម្រាប់ព័ត៌មានអំពីព្រឹត្តិការណ៍

នៅក្នុងតំបន់របស់អ្នក។

3


