
เหตุใดการทิ้งยาอย่าง
ปลอดภัยจึงมีความ
สำ�คัญต่อสุขภาพของ
ประชาชน
การกำ�จัดยาที่ไม่ใช้แล้วอย่าง
เหมาะสมจะช่วยรักษาชีวิตและ
ปกป้องสิ่งแวดล้อม 

• �ยาตามใบสัง่แพทย์ท่ีไมใ่ชแ้ล้วหรอื
หมดอายุ อาจทำ�ให้เกิดภาวะเป็น
พิษ การใช้ยาเกินขนาด และการ
ใช้ยาในทางที่ผิดโดยไม่เจตนา 

• �ผู้อื่นอาจนำ�ยาตามใบสั่งแพทย์
ที่ไม่ใช้แล้วและทิ้งลงในถังขยะ
กลับมาใช้ในทางที่ผิด หรือนำ�ไป
จำ�หน่ายอย่างผิดกฎหมาย 

• �ยาที่ไม่ใช้แล้วและทิ้งลงใน
ชักโครกจะทำ�ให้ น้ำ�ประปาปน
เปื้อน

คุณควรทำ�อย่างไรกับยาที่หมดอายุหรือ
ไม่ใช้แล้ว 
การกำ�จัดยาที่หมดอายุหรือไม่ใช้แล้วมีหลายวิธี 
ไปที่ medtakebacksanmateo.org เพื่อเรียนรู้เพิ่มเติม

ตู้รับทิ้งตามที่ต่างๆ ส่งกลับทางไปรษณีย์ 

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ 
โปรดไปที่ medtakebacksanmateo.org  
หรือโทร 844-482-5322.

ปกป้องครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม
ของคุณ

กำ�จัดยาที่ไม่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย

HPCM586-CDTB 071624

โปรดดูวิธีการเก็บยาอย่างถูกต้องในแนวทางความปลอดภัยผู้ป่วยของ CDC

กิจกรรมรับคืน



วิธีการทิ้ง

ตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ก่อนการทิ้ง 
หากมีคำ�แนะนำ�ในการทิ้งที่เฉพาะเจาะจงอยู่บนฉลาก บรรจุภัณฑ์ หรือเอกสารกำ�กับยา 
โปรดปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�เหล่านั้น

คุณสามารถทิ้งอะไร
ลงในตู้รับทิ้งยาหรือ
ซองส่งกลับทาง
ไปรษณีย์ได้บ้าง

ตู้รับทิ้งยาตามที่ต่างๆ

หากต้องการค้นหาสถานที่ตั้งตู้รับทิ้งยาในท้องที่ของคุณ  

โปรดไปที่ medtakebacksanmateo.org  

1

ซองสำ�หรับส่งกลับทางไปรษณีย์
บริการส่งกลับยาที่ไม่ใช้แล้วทางไปรษณีย์ ไปที่ส่วน Mail-Back 
(ส่งกลับทางไปรษณีย์) ของ medtakebacksanmateo.org  
เพื่อสั่งบรรจุภัณฑ์สำ�หรับการส่งกลับทางไปรษณีย์

2

สิ่งที่ไม่รับทิ้ง:
ยาสมุนไพร วิตามิน อาหารเสริม 
เครื่องสำ�อาง ผลิตภัณฑ์ดูแลร่าง
กายอื่นๆ อุปกรณ์ทางการแพทย์ 
แบตเตอรี่ เทอร์โมมิเตอร์ที่มีสาร
ปรอท ของมีคม และยาผิดกฎหมาย

สิ่งที่รับทิ้ง: 
ยาทุกรูปแบบในภาชนะเดิมหรือภาชนะที่
ปิดสนิท* ยกเว้นที่ระบุไว้ด้านล่าง

*หากถ่ายยาใส่ถุงที่ปิดสนิท โปรดอย่าลืม
รีไซเคิลบรรจุภัณฑ์ที่เหลืออยู่ทั้งหมด

ปกป้องครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดล้อม
ของคุณ

กำ�จัดยาที่ไม่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงการ โปรดไปที่ 
medtakebacksanmateo.org  หรือโทร 844-482-5322.
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กิจกรรมรับคืน 
ประชาชนสามารถนำ�ยาที่หมดอายุหรือไม่ใช้แล้วไปทิ้งที่
กิจกรรมรับคืนในท้องที่ได้อย่างสะดวกและไม่มีค่าใช้จ่าย ไปที่
ส่วน Take-Back Events (กิจกรรมรับคืน) ของเว็บไซต์ DEA 
ที่ takebackday.dea.gov เพื่อดูข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในท้อง
ที่ของคุณ
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