
ត ើហេតអុវ ីបានជាការ
បោះចោលវតថុមតុសរលួមាន
សារៈស ខំានច់ ពំោះសខុភាព
សាធារណៈ?

អនកចាកថ់នា ដំោយខលនួឯងរ
បសរ់ដឋ កាល ីហវ ័ រញ ៉ ា 43% 
បានបោះចោលមជលុកនងុធងុសម
រាប។ (ca.gov)

កនងុឆនា 2ំ020 មានមនសុស
មយួលាននាកប់ានរាយការណ ៍
អ ពំ ីការបរ ើបរាសដ់ោយប ពំាន
ច ពំោះថនា ញំៀនដែលអាចចាក ់
បាន។

ការដាកវ់ត]ថមុតុសរចួកនងុ
ធងុស ំរាមអាច​ បណតាល​ឱ
យម ៉តុមជលុ ន ិងឆលងជ ំង ឺ
ដចូជាមេរោគអេដស ៍ ឬជ ំង ឺ
រលាកថល ើម។

•

•

•

សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ sharpstakebackcalifornia.org ឬ
ទូរសព្ទទៅលេខ (844) 482-5322 ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែម។
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ត ើអន្កគរួតែធវ្ ើអវ្ ីខល្ះជាមយួវតថុ្មតុសរ្ចួដែលម ិន
ចងប់ាន ឬបរ្ ើបរ្ាសហ់ ើយ?

សូមជ្រើសរើសការបោះចោលដែលមានសុវត្ថិភាព! ពិនិត្យមើល
ជម្រើសងាយស្រួលទាំងនេះ។

ផ្ញើទៅរោងចក្រវិញ
1

មជ្ឍមណ្ឌលគ្រប់គ្រងកាកសំណល់ដែល
មានគ្រោះថ្នាក់សម្រាប់គ្រួសារក្នុងតំបន់

2

ការបោះចោលវតថុមុតសរួលតរឹម
តរូវរកសាអាយុជីវិត និងការពារ
បរិសថាន។

ដើម្បីរកមើលឯកសារនេះជាភាសាផ្សេងបន្ថែមទៀត 
សូមស្គែនកូដនេះ។

បោះចោលវត្ថុមុតស្រួច
ដោយសុវត្ថិភាព
ការពារក្រុមគ្រួសារ សហគមន៍​ និងបរិយាស្ថាន
របស់អ្នក



ត ើអវ្ ីខល្ះដែលអន្ក
អាចបោះចោលកន្ងុធងុផទុ្ក
កាកស ណំលរ់បសវ់តថុ្មតុ
សរ្ចួបាន?

ម ិនទទលួយក៖
ឧបករណ ៍វេជជ្សាសរ្ត្ដែល
ម ិនបានបរ្ ើបរ្ាសដ់ ើមប្ ី
ចាកច់លូសប្ែក ឱសថរកុខ្ជាត ិ 
វ ីតាម ីន អាហារប ំប ន៉ 
គរ្ឿងស ំអាង ផល ិតផលថែទា ំ
ផទ្ាលខ់ល្នួផស្េងទៀត ថម្ ទែ
ម ៉ មូ ែ៉តរ្ដែលមានជាត ិបារត 
ថន្ា ញំៀនខសុចប្ាប ់ ន ិង
ផល ិតផលថន្ា សំ លំាប ់
សតវ្លអ្ ិត។

ទទលួយក៖ 
មជ្លុចាកថ់ន្ា ំ ប ៊ ិច ន ិង
មជ្លុចាកត់ាមសរសៃឈាម 
មជ្លុជសួឈាម ន ិងឧបករណ ៍
ផស្េងទៀតដែលបានបរ្ ើបរ្ាស ់
ដ ើមប្ ីចាកច់លូសប្ែក។សូមទៅកាន់មជ្ឈមណ្ឌលគ្រប់គ្រងកាកសំណល់

ដែលមានគ្រោះថ្នាក់សម្រាប់គ្រួសារក្នុងតំបន់
2

1 សេវាកម្មផ្ញើទៅរោងចក្រវិញ៖ ដើម្បីស្នើសុំ
សេវាកម្មផ្ញើទៅរោងចក្រវិញសម្រាប់វត្ថុមុតស្រួច
ដែលមិនចង់បាន ឬប្រើប្រាស់ហើយ សូមចូលមើល
គេហទំព័រ sharpstakebackcalifornia.org  ឬ
ទូរសព្ទទៅលេខ (844) 482-5322 ។

ជមរ្ ើសកន្ងុការបោះចោល

បោះចោលវត្ថុមុតស្រួច
ដោយសុវត្ថិភាព
ការពារក្រុមគ្រួសារ សហគមន៍​ និងបរិយាស្ថាន
របស់អ្នក
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សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលទៅកាន់គេហទំព័រ  
sharpstakebackcalifornia.org  ឬទូរសព្ទទៅលេខ  
(844) 482-5322 ។


